Operazione D.U.M. - Test della vista immediato.

Pannello informativo.

Caro/a amico/a, da
quest’anno lo staff dell’Estate
Ragazzi si prende cura di tutta

la comunita, proponendo un
percorso di approfondimento
dei piu comuni problemi della
vista. Vai al pannello 1 e segui
1] percorso personalizzato per
te. Grazie!



Operazione D.U.M. - Test della vista immediato.

Pannello 1
Primo test daltonismo

Guarda per almeno 30 sec. la figura qui sotto,
quindi leggi la soluzione in basso.
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Risultato: il 99% della popolazione europea nell'immagine riportata qui sopra
riconosce chiaramente quattro lettere.

e Se anche tu le vedi, hai finito il test. Vai al pannello 2.

e Altrimenti vai al pannello 3.




Operazione D.U.M. - Test della vista immediato.

Pannello 2.

Caro/a amico/a, tu sei uno che... vede oltre. E sei la persona giusta
nel posto giusto. Abbiamo bisogno di gente come te, che fa
dell’intuizione una regola di vita.

Metti a disposizione questa tua dote e partecipa...

allTOPERAZIONE D.U.M - Diamo Una Mano, edizione 2011.
L’operazione D.U.M. unisce persone di tutte le eta che vogliono
collaborare alla buona riuscita dell’Estate Ragazzi e che affianca e
sostiene lo sforzo dei nostri animatori. Anche se hai poco tempo, puoi
darci una mano!

Sei pensionato e soffri d’insonnia. L'ultima volta che ti sei svegliato
oltre le 6.00... € stato 20 anni fa?
Soluzione: D.U.M. - APERTURA CANCELLI

Sel pensionato/a e vuoi fare la tua parte per i nipoti tuoi e dei tuoi
amici? Soluzione: D.U.M. - TERZA ETA’

Hai uno spirito ecologico, e credi nella cittadinanza attiva?
Soluzione: D.U.M. - RACCOLTA-DIFFERENZIATA

Soffri anche tu quando sei a pranzo da solo/a?
Soluzione: D.U.M. - 350 INVITATI

Sei di quelli che crede che I'igiene sia la prima attenzione da avere?
Soluzione: D.U.M. - PULIZIE-BAGNI

Contatta uno dei coordinatori dell’Estate Ragazzi e lascia il tuo nominativo e la
tua disponibilita di tempo. Grazie!



Operazione D.U.M. - Test della vista immediato.

Pannello 3
Secondo test daltonismo

Guarda per almeno 30 sec. la figura qui sotto,
quindi leggi la soluzione in basso.

Risultato: 'immagine in verde qui sopra, racchiude le prime parole della Divina
Commedia.

e Seriesci ad individuarle, la tua vista € ancora discreta: vai al pannello 2!

e Sevedi solo pallini VERDI, vai al pannello 4

° Nel caso, rarissimo, che i pallini non ti appaiano di colore VERDE, passa al pannello 5.




Operazione D.U.M. - Test della vista immediato.

Pannello 4.

Caro/a amico/a. Se sei convinto/a che...
...1l tricolore italiano abbia la banda rossa attaccata all’asta
...1 semafori abbiano il verde in alto e il rosso in basso

...Fernando Alonso corra su una macchina completamente verde...
Abbiamo la soluzione per te:

OPERAZIONE D.U.M - Diamo Una Mano, edizione 2011.
L’operazione D.U.M. unisce persone di tutte le eta che vogliono
collaborare alla buona riuscita dell’Estate Ragazzi e che affianca e
sostiene lo sforzo dei nostri animatori. Anche se hai poco tempo, puoi
darci una mano!

Sei universitario/a e vorresti dare il tuo contributo, ma hai un’ora
libera in 2 mesi? Soluzione: D.U.M. - CEPU

Bricolage e fai-da-te sono pane per i tuoi denti?
Soluzione: D.U.M. - PICCOLE-RIPARAZIONI

Lavori tutta la settimana, ma credi che un sabato mattina potresti
aiutarci? Soluzione: D.U.M. - GIARDINAGGIO

Finisci di lavorare alle 18.00 e hai solo mezz’ora di tempo?
Soluzione: D.U.M. - IMPIEGATO

Sei allergico alla polvere? Appena si alza un po’ di vento inizi a
starnutire?
Soluzione: D.U.M. - BAGNO-I-CAMPI-A-MEZZOGIORNO

Contatta uno dei coordinatori dell’Estate Ragazzi e lascia il tuo nominativo e la
tua disponibilita di tempo. Grazie!



Operazione D.U.M. - Test della vista immediato.

Pannello 5
Terzo test daltonismo

Guarda per almeno 30 sec. la figura qui sotto,
quindi leggi la soluzione in basso.
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Risultato: 'immagine qui sopra non riporta nessuna scritta. Le tonalita dei

colori, rilassanti, servono a riposare gli occhi. Ti suggeriamo questo piccolo

esercizio di relax: ripeti piu volte nella tua mente la frase riportata qui sotto,
senza mai smettere di fissare la figura.

Frase da ripetere:
“Chi ci dara una mano a pulire San Carlo durante I’Estate Ragazzi?”

Contatta uno dei coordinatori dell’Estate Ragazzi e parla con lui dell’esperienza
appena fatta.



Operazione D.U.M. - Test della vista immediato.

Pannello 6.

Caro/a amico/a, se sei arrivato al pannello 6, probabilmente hai
sbagliato qualcosa. Essere nel posto sbagliato al momento sbagliato
ti capita spesso: non ti preoccupare...

...abbiamo la soluzione per te:

OPERAZIONE D.U.M - Diamo Una Mano, edizione 2011.
L’operazione D.U.M. unisce persone di tutte le eta che vogliono
collaborare alla buona riuscita dell’Estate Ragazzi e che affianca e
sostiene lo sforzo dei nostri animatori. Anche se hai poco tempo, puoi
darci una mano!

Giornata piena, lavoro intenso e poco tempo, ma vorresti essere
utile? Soluzione: D.U.M. - MANAGER

Vorresti aiutarci, ma quando esci da lavoro non vedi I'ora di fiondarti
a cena? Soluzione: D.U.M. - APERITIVO

Fai parte della C.E. e ogni volta che pensi ai tempi dell’animazione ti
prende la nostalgia?
Soluzione: D.U.M. - ACCOMPAGNATORE-GITE

Oppure 'animazione non € mai stata il tuo forte, perché hai sempre
preferito lo sport? Soluzione: D.U.M. - BICICLETTATA

Ti piace la buona cucina, e pensi che la tua vera vocazione siano
fornelli e pentole? Soluzione: D.U.M. - LAVAPIATTI

Contatta uno dei coordinatori dell’Estate Ragazzi e lascia il tuo nominativo e la
tua disponibilita di tempo. Grazie!



